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Née au Vietnam en 1986, de parents vietnamiens nés en France et partis s’installer au 

Vietnam en 1982, Duong a grandi au Vietnam jusqu’à l’âge de 16 ans. Grâce à une bourse, 

elle a quitté sa famille pour venir en France continuer ses études au lycée. Avec un diplôme 

d’ingénieur AgroParisTech et un Master en Stratégie Internationale, elle intègre le groupe 

Nestlé. Après 8 ans à des postes à l’international et au marketing, elle décide de quitter le 

groupe pour vivre de sa passion : l'être humain. Après 1 an et demi de formation et de 

pratique, elle est maintenant : coach d'entreprise spécialisée dans la cohésion d’équipe, la 

résolution de conflit et le management, hypnothérapeute, manupuncteur, praticienne de 

kinésiologie et de Access Bars. 
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